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Voorwoord van de voorzitter 
 
Het was een prachtig jaar. Het jaar waarin eindelijk de droom van de stichting kon worden 
waargemaakt. Stefan van der Pal heeft zijn Elfstedentriatlon volbracht. Hij finishte maandag 
18 juli 2022 om 15.15 uur op het laatste onderdeel. Hij heeft vijf dagen gezwommen, zeven 
uren gefietst en 32 uren hardgelopen. 
 
Met de actie heeft Van der Pal ruim 96.000 euro opgehaald voor Stichting Semmy, die zich 
inzet voor onderzoek naar hersenstamkanker bij kinderen. Momenteel wordt er nog steeds 
gedoneerd. 
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1.  Verslag van het bestuur 
 
In onderstaande paragraaf staat vermeld wat de stichting het afgelopen jaar heeft gedaan.  

1.2  Doelstelling 
 
Stichting it giet mâl is opgericht op 11 december 2019 door Stefan van der Pal en zijn vrouw 
Marianne Faber. Doel van de stichting is om door buitengewone sportieve prestaties 
wetenschappelijk onderzoek naar een levensgevaarlijke of zeldzame ziekte financieel te 
ondersteunen én te gaan voor het vervullen van wensen van zieke mensen. 
 
2022 was een prachtig jaar. Het jaar waarin eindelijk de droom van de stichting kon worden 
waargemaakt. Stefan van der Pal heeft zijn Elfstedentriatlon volbracht. Hij finishte maandag 
18 juli 2022 om 15.15 uur op het laatste onderdeel. Hij heeft vijf dagen gezwommen, zeven 
uren gefietst en 32 uren hardgelopen. 
 
Met de actie heeft Van der Pal ruim 96.000 euro opgehaald voor Stichting Semmy, die zich 
inzet voor onderzoek naar hersenstamkanker bij kinderen. Momenteel wordt er nog steeds 
gedoneerd. 
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2.  Toekomst 
 
Nadat de elfstedentriathlon is volbracht heeft het bestuur eind 2022  aangegeven het stokje over te willen dragen 
aan een nieuw bestuur. Een nieuw bestuur die de schouders onder mooie projecten gaat zetten om geld op te 
halen voor goede doelen.  
 

2.2  Activiteiten 
 
Dit jaar gaan we op zoek naar een nieuw bestuur. Zij kunnen dan volgend jaar mooie plannen maken 
voor nieuwe activiteiten.  
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3.  Organisatie 
 
Stichting It giet mâl 
Langesân 104 
8939 DD Leeuwarden 
marianne@communicatiewurk.nl 
06-204149919 
 
ANBI status is per 21-1-2020 afgegeven 
KVK nummer: 76631214 
 
 
 

3.1  Bestuur 
 
Het bestuur van de "Stichting It giet mâl" is onveranderd gebleven. De functies van het 
bestuur zijn onbezoldigd. Het bestuur bestaat uit: 
 
Voorzitter:   Stefan van der Pal  
Secretaris:   Marianne Faber 
Penningmeester:  Pyt de Vries  
Bestuurslid:   Frank Schrage 
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4.  Jaarrekening 
 
Bijgaand wordt de jaarrekening getoond over het boekjaar 2022. Alle donaties die zijn binnen 
gekomen zijn rechtstreeks via whydonate naar Stichting Semmy gegaan.  
 
 

4.1  Jaarrekening 2022 
 
 

      
      
    2022  2021 

Inkomsten      
Inkomsten fondsenwerving    €          9.950   €             199  
Inkomsten uit subsidies    €                 0   €                 0  

Totale inkomsten     €          9.950    €             199  

      
      
Bestedingen      
Kosten trainingen en tocht    €          5.442    €                0  

Kosten beheer en administratie    €             190   €            607  
Kosten advies    €                 0   €                0 

Kosten communicatie    €             877   €            250 
Kosten veiligheid    €                 0      €                0 

Retour subsidie Provincie Fryslân    €                 0   €         6.398 
Toevoegen aan sponsorreserve    €                 0   €            199 

Aflossing lening    €          4.000              €                 0 
      

Toevoeging aan reserves    €                 0   €                0  

Totale kosten/bestedingen     €         10.509   €         7.454  

      
Activa      
Liquide middelen    €             616   €         16.633  

Totale activa     €             616   €         16.633  

      
Passiva      
Reserves en fondsen    €              616    €        12.502  

Kortlopende schulden    €                 0    €          4.000  

Totale passiva     €              616    €        16.633  

      
 



8 

 

 

 

5.  Begroting 
 
Nadat de elfstedentriathlon is volbracht heeft het bestuur eind 2022 aangegeven het stokje over te willen dragen 
aan een nieuw bestuur. Een nieuw bestuur die de schouders onder mooie projecten gaat zetten om geld op te 
halen voor goede doelen. ` 
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6.  Handtekeningen voor akkoord bestuur 
 
 
Leeuwarden, januari 2023 
 
 
 
Voorzitter:   Stefan van der Pal  
 
 
 
 
Secretaris:   Marianne Faber 
 
 
 
 
Penningmeester:  Pyt de Vries  
 
 
 
 
Bestuurslid:   Frank Schrage 
 
 
 
 
 


